~TILL HALSOVARD

ARTIKEL 24:

Du har ratt till sjukvard. el :

SYETE: | Tillbehsy! | | | |
Att diskutera vilken typ av halsovard ett |+ Khadezas bevaltelse och be-
barn behéver. Vi lr oss att vaccinationer | vételsen om phgaisor otbildar

- ungas 29, vacéinationskavt
_Uéras t ex av skolsksterska)

© Matevial for att vta

ar den viktigaste forutsattningen for oss
att halla oss friska och for att forhindra
att sjukdomar sprids. Vi diskuterar aven

vilken inverkan hygien har pa halsan.
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OVNING:
NYCKELN TILL LIVET

GOR SA HAR:

1.

Diskutera tillsammans eller i mindre grupper om
situationer da ett barn behover sjuk- och hélsovard.
Vad ar det for typ av vard och vem kan ge den?

Eleverna eller lararen laser Khadezas berattelse och/eller
berattelsen om unga som utbildar unga. Knyt darefter
samman vilka artiklar fran Barnkonventionen som inte
tillgodoses i Khadezas fall och vilka som anvands i Ashas
fall (fran berattelsen unga utbildar unga).

Be skolans skolskéterska komma till klassen for att
beratta om vaccinationer. Om majligt, ge eleverna varsin
kopia av ett svenskt vaccinationskort. Ga igenom kortets
inne hall tillsammans med skolskéterskan. Vad antecknar
man i kortet? Vad har man kortet till?

Beratta for eleverna:

I Sverige finns méjligheten att vaccinera sig for att f4 det
grundldggande skyddet en medborgare behéver. De flesta
barn i Sverige far skydd mot tio sjukdomar.

Barnréttsorganisationer, som t ex UNICEF, arbetar for att
alla barn skall bli vaccinerade i tid. Tack vare vélplanerade
vaccinationskampanjer kan Unicef vaccinera miljontals

barn pa en vecka eller tva.

For vaccinationskampanjerna bygger UNICEF hélso-
stationer, utbildar lokal hdlsovardspersonal och stréavar
efter att alla barn som féds registreras (for att underlétta

uppféljningen av vaccinationerna).

”

Berétta dven om informationen under rubriken “Bra att veta”.

Beratta for eleverna att sjukdomar sprids genom
bakterier. Be eleverna att i par komma pa minst fem saker
de sjalva kan gora for att forhindra spridning av bakterier.
Exemplifiera gdarna med att det ar viktigt att tvatta handerna
fére maten eller liknande.
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BRA ATT VETA:

e Vaccinationer ar en av de storsta
hélsoframgangarna i varldshistorien.
Under de senaste 20 aren har 6ver
20 miljoner liv raddats tack vare
vaccinationsskydd mot vanliga

sjukdomar.

Varje ar dor cirka tva miljoner barn
av sjukdomar som kan forhindras

genom vaccinationer.

Idag vaccineras 81 procent av alla barn
mot de sex vanligaste och farligaste
sjukdomarna: massling, stelkramp,
kikhosta, tuberkulos, polio och difteri.
Vaccinerna raddar over 2,5 miljoner

barn fran déden varje ar.

Ett problem &r att manga barn inte blir
registrerade vid fodseln. De far darfor
inte den fodelseattest som ofta maste
visas upp for att barnet ska fa tillgang

till vaccinationer och sjukvard.

UNICEF ar varldsledande nar det galler
vaccinering av barn. Ar 2007 levererade
UNICEF vaccin till 55 procent av alla barn i
varlden, cirka 3 miljarder doser.

IDEER TILL FORTSATT ARBETE:

Rita! Eleverna ritar planscher som
beskriver hur de, pa olika satt under en
dag, skoter sin hygien. Be dem garna
att utga fran olika stunder eller klock
slag fran det att de vaknar tills att de
lagger sig.

Agera! Las om “unga som utbildar
unga” och be eleverna fundera pa vad
de kan lara andra elever. FOrsok att av-
satta tid for att eleverna ska fa mojlig
het att dela med sig av sina kunskaper

eller idéer for hur de kan utbilda andra.
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KHADEZAS
BERATTELSE

Bangladesh ar ett litet land i Asien dar
det bor valdigt manga manniskor. | lan-
det finns fler an 161 miljoner invanare
och for att alla ska fa plats maste husen
byggas mycket tatt. | slumomradena,
dar landets allra fattigaste manniskor
bor, ligger husen nara inpa varandra.
De som bor i slummen har inte rad

att betala for allt som de behover, till
exempel el, vatten och mediciner. Det
har gjort att sjukdomar sprids fort och
att manga barn blir sjuka. | Bangladesh
dor nastan 20 000 barn varje ar for att
de smittas av en sjukdom som heter
massling.

13-ariga Khadezas lillebror Hossian
blev sjuk for att han inte hade fatt det
vaccin som hade kunnat skydda ho-
nom mot massling. Khadezas mamma
ar mycket fattig och hade inte rad att
betala for barnens vaccinering. For
henne skulle det kosta lika mycket som
maten hon koper till familjen varje dag.
De fem syskonen blev fyra pa grund av
fattigdom och den begransade till-
gangen pa vaccin.

For att inte fler barn ska do i massling
har UNICEF inlett ett samarbete med
regeringen i Bangladesh och med en
organisation som heter Varldshalsorga-
nisationen (WHO). De har bestamt sig for
att vaccinera alla barn i hela landet, utan
att deras foraldrar ska behova betala en
enda krona. Detta innebar att Khadeza
och hennes fyra syskon nu kan fa sitt
vaccin.
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UNGA UTBILDAR UNGA
- FOR ATT KUNSKAP
RADDAR LIV

10-ariga Asha fran Bangladesh haller kurser for
andra barn. Livsviktiga kurser, eftersom manga
manniskor i avlagsna omraden inte har fatt moj-
lighet att lara sig om sambandet mellan vatten,
bakterier och sjukdomar. Asha ar en av manga
barnhjaltar som undervisar andra barn, som i
sin tur tar med sig kunskapen hem till sina nara
och kara. Att just utbilda barn och unga ar ett
effektivt satt att sprida kunskap om hygien och
sjukdomar i varlden. Dodligheten har sjunkit,
sjukdomarna minskat och allt fler barn kan halla
sig friska och pa sa séatt orkar de lara sig annu
mer i skolan och fa en ljusare framtid. Asha fyl-
ler ett viktigt behov i och med att hon ar med
och bidrar till en viktig forandring for fler barn i
Bangladesh.
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RATT -

— TILL UTBILDNING

ARTIKEL 28: e

Du har ratt att ga i skolan och det A i |

ska vara gratis. T” fzelnqr | £
SYFTE: Koplov av Aones Meclmas
Att eleverna sjilva funderar kring vilken . 7,,,v,,,,,,,o,cl1 Vens bevaltelse s. 32 kil
betydelse utbildningen har for dem idag | Va‘()e ele" L

samt vilken betydelse den kan ha senare : f i1 e ane
i livet. T S e o
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OVNING: )
UTBILDNING FOR ALLA

GOR SA HAR:

1.

Lat varje elev fa beratta varfér han/hon tycker att det ar
viktigt att ga i skolan. Beratta darefter aven varfor du som
larare tycker att det ar viktigt att ga i skolan. Utga garna
fran nagra av exemplen nedan:

Man far nya kunskaper och fardigheter som man har nytta
av nu och i framtiden.

Man lar sig att respektera varandra och att arbeta
tillsammans med andra.

Man lar sig hur det svenska samhallet ar uppbyggt och

vad som sker i var omvarld.

Beratta for elever att det finns cirka 100 miljoner barn runt
om i varlden som inte gar i skolan. Nagra av orsakerna ar:
Att forédldrarna inte har rad att lata sina barn ga i skolan.
Att séarskilt flickor, maste hjalpa familjen med hushalls-
arbetet, vilket innebér att det inte blir nagon tid dver till

att ga i skolan.

Att ett lands regering och/eller beslutsfattare inte har

ett tillrackligt starkt intresse for att prioritera utbildning
och kanske inte heller kapacitet eller kunskap for att
organisera skolsystemen sa att de fungerar.

Diskutera ocksa att det ar varje elevs skyldighet att
respektera andras ratt att ga i skolan.
Vad innebér det for varje elev?

Eleverna eller lararen laser Ziones och Yens berattelse.
Lat eleverna ensamma eller i par formulera svar till nagra
av foljande fragor:

Varfor ar det sa manga flickor i varlden som inte har mojlig-
het att ga i skolan?

Varfor borde flickorna ga i skolan?

Varfor ar det viktigt att flickor och pojkar har samma
mojligheter att ga i skolan?

Hur reagerar du nar du hor Yen beskriva sin situation?
Hur tror du att du sjalv skulle kdnna om du var i samma
situation?

Hur forhaller sig Yens situation till barnkonventionen?
Tror du att det ar vanligt att unga flickor runt om i varlden
befinner sig i den har situationen? Tror du att det fore-
kommer i Sverige?

Hur téanker du kring att Yen och andra unga flickor i
varlden inte far valja sjalva?

Hur tror du att det paverkar Yen att hon ar gift samtidigt
som hon borde géa i skolan?

Fortsatt arbetet med en diskussion:

Las aven Medinas beréattelse och brainstorma i klass-
rummet kring kreativa |6sningar for att se till att barn

som lever under sérskilda omstandigheter kan fa tillgang
till utbildning. Anvand garna post it-lappar alternativt tejpa
upp papper och synliggor elevernas idéer. pa tavlan.
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BRA ATT VETA:

* Majoriteten av de miljoner barn som
inte gar i skolan ar flickor.

Runt om i varlden &r det endast 46%
av alla tjejer och 51 % av alla killar i
gymnasiealdern som paborjar
gymnasiet (exkl. Kina).

Tillsammans med regeringar och
myndigheter utvecklar UNICEF grund
skoleutbildningssystem i utvecklings
lander och forbattrar manga flickors
mojlighet att ga i skola.

Marginaliserade familjer i fattiga lander
har ofta inte rad att skicka flera barn till
skolan och da prioriteras i manga fall
pojkarnas utbildning framfor flickornas.
Trots detta visar forskning pa att
utbildning for flickor och kvinnor ar
avgorande for ett samhalles ekonomi.
Utbildade kvinnor foder generellt farre
barn och har storre mojligheter att klara
sin familjs forsorjning.

FAKTA OM LASKUNSKAP:

99% av Sveriges befolkning ar laskunniga
57 % av den nepalesiska befolkningen ar
laskunniga.

Idéer for fortsatt arbete — hur star det till
med jamstalldheten? Jamfér Medinas,
Ziones och Yens situation — hur liknar och
hur skiljer de sig fran varandra? Vilka olika
forutsattningar har de fatt i livet som skiljer
deras situation at? Grupperna kan samman-
stalla sina tankar till exempel pa affischer
eller pa bilder och sedan séatta upp resulta-
tet pa vaggen i klassrummet. Lat eleverna
sjalva fundera over vad jamlikhet och valfri-
het betyder. Fundera 6ver vilken betydelse
dessa begrepp har i vardagen, i skolan, pa
fritiden och hemma och diskutera tillsam-
mans i klassen.

e Fundera 6ver om alla varldens barn behover
en likvardig utbildning?

e Behover alla barn i Sverige en likvardig
utbildning?

e Vad tycker eleverna ar viktigast med deras
utbildningen?

e Vad tycker eleverna ar roligast med deras
utbildning?

6. Be eleverna skriva en berattelse om en vecka i
deras vuxna liv. Hur skulle det vara om de inte hade

gatt i skolan? Hur skulle deras liv kunnat se ut om de

till exempel inte hade kunnat lasa, rakna och skriva?
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| Etiopien foljer hela

klassrummet med Medina

Medina ar en tioarig flicka som lever med sin
nomadfamilj i Etiopien. Hon och hennes bror
maste flytta runt med sina foraldrar under
aret for att hitta vatten och bete till sin bo-
skap. Att ga i skolan ar darfor ingen sjalvklar-
het, eftersom de sallan stannar pa samma
plats mer an en kort tid. Men eftersom alla
barn har ratt att ga i skolan, sa finns det
finurliga I6sningar — t ex den mobila skolan.
Den innebar att klassrummet kan folja med
just de elever som inte har mojlighet att ta
sig till skolan. Skolan far komma till barnen
istallet. "Jag lever med dem dygnet runt och
bade ater, sover och flyttar runt med barnen
och deras familjer”, berattar Mohammed, en
av lararna som haller i lektionerna for barnen
i nomadfamiljerna. Idag gar Medina och hen-
nes bror fortfarande upp tidigt i ottan for att
valla faren och getterna, och gar till skolan pa
eftermiddagen for att lara sig till exempel att
lasa och réakna. Darmed far de en stdrre chans
att vaxa upp med battre forutsattningar till att
gora det de vill i livet.

Zione drommer om framtiden

Hon &r 12 ar och bor i byn Lipunga i Malawi,
som ar ett av sodra Afrikas minsta

lander. Precis som manga andra i landet ar
Ziones familj mycket fattig. De lever under
fattigdomsstrecket och maste klara sig pa
bara tio kronor om dagen. Det kostar pengar
att ga i skolan i Malawi sa Zione tvingades
sluta da hennes foraldrar blev arbetslésa och
inte hade rad att lata henne ga kvar i skolan.
Istallet fick hon borja arbeta, for att hjalpa
sina foraldrar att forsorja familjen.

| Malawi &r det vanligt att flickor maste sluta

i skolan nar foraldrarna far ont om pengar.
Man tror att det ar onodigt att betala for deras
utbildning, eftersom de anda kommer att bli
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hemmafruar i framtiden. Men det ar fel. Hela
landet tjanar pa att flickor gar i skolan.
Utbildade flickor far battre héalsa, battre jobb
och foder friskare barn. Det vet UNICEF och
darfor startades ett skolprojekt i byn dar
Zione bor. Grace Palimolo, en kvinna fran pro-
jektet, gick hem till Zione for att beratta for
hennes foraldrar hur viktigt det ar att hon gar
i skolan. Grace forklarade att Zione kommer
att kunna hjalpa familjen mycket mer om hon
far en utbildning. Nar Grace sa att UNICEF
dessutom skulle betala for Ziones pennor,
block och skolvaska blev foraldrarna overty-
gade. Idag ar Zione tillbaka i sin gamla klass, i
ett av skolans nya klassrum.

—Jag ar sa lycklig, sdger Zione. Nu gar jag i
sjatte klass och vet att min drom kan bli verk-
lighet. Jag ska bli sjukskoterska sa att jag kan
hjalpa andra.

Yens berattelse

"Jag tvingades sluta skolan nar jag var tolv ar.
Fran borjan var det varsta att mitt liv blev sa
enformigt, men nu borjar jag forsta de verk-
liga konsekvenserna. Jag som tjej kommer att
ha annu mindre att saga till om ifall jag saknar
utbildning och jag kommer fa svart att skaffa
mig ett jobb. Jag blir helt beroende av min
man. Om jag bara hade varit kille. Ibland
onskar jag faktiskt att jag var det, men nu ar
det for sent. | december ska jag gifta mig. Det
ar klart att jag helst skulle slippa, men vad ska
jag gora? Det ar min familj som valt honom
—han ar bra. Egentligen skulle jag foredra att
valja sjalv, men det ar manga saker jag skulle
foredra.

"Manga saker hade varit som jag ville om jag
bara hade gatt i skolan. Jag hade till exempel
kunnat saga nej till brollopet. Vi lever i en
orattvis varld och det ar vi tjejer som betalar
for det.” (Utdrag ur boken "Min forbannade
ratt”).
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RATT

—TILL SKYDD MOT VALD OCH OVERGREPP

ARTIKEL 36:

Ingen far utsatta dig for en situation

dar du kan skadas. Tillbehiyr-

SYFTE: + Kopia av Avtems ach Mavielas
Att prata om och forsta att det inte | berallelsellil vayje elev 5. 35
under nagra omstandigheter ar V&ga LAl o)
accepterat att anvanda vald mot = S e

barn. Om man upplever att man blir
felbehandlad sa ar det viktigt att

beratta om det for en person som

man kanner sig trygg med.

LEKTION 7 - RATTTILL SKYDD MOT VALD OCH OVERGREPP




OVNING: )
TILLSAMMANS AR MAN
STARKARE

GOR SA HAR:

1.

Be eleverna sjalva beskriva vid vilka tillfallen de behdver
vuxnas stéd, t ex vid tillfallen da de kanner en orosklump i
magen. Eleverna kan forst skriva ner sina tankar pa ett
papper och om de kadnner for det beratta for hela klassen.

Las Marielas berattelse for eleverna och diskutera hur
Mariela klarade sig. Vilka olika alternativ hade hon for att
kunna klara sig? Hur kan handelserna paverka hennes
framtid? Fundera ocksa pa vilka andra problem elever-
nas kompisar kan ha och till vem de kan véanda sig med
sina problem? Betona att trots att det ofta ar svart att
prata om sina problem, mar man énda till slut battre om
man forsoker l6sa dem. Barnkonventionen sager att man
som barn har ratt att kdnna sig trygg. Vuxna har darfér en
skyldighet att hjalpa till om nagot kanns fel. Be skolans skol
skoterska, kurator, RFSL eller nagon annan relevant aktor
komma till klassen och presentera sig och uppmuntra
eleverna till att prata kring deras tankar om livet och de
utmaningar de star infor.

Be eleverna att prata om vad de tror ar orsaken till att
Artem har bott pa gatan. Lat dem darefter, var och en,
skriva en kort berattelse om fortsattningen pa Artems
historia.

Ovningen fortsatter genom ett rollspel:

1.

Dela in eleverna i grupper pa 3-4 och ge ett vaga beratta-kort
till varje grupp (samma eller olika kort till varje grupp).

Be grupperna att dramatisera berattelsen samt en lamplig
16sning pa problemet. Syftet &r att hitta basta mojliga I16sning
for huvudpersonen i slutet av rollspelet.

Alternativt kan grupperna rita en serie av berattelsen och
sedan presentera den for klassen.

Grupperna presenterar vad de har producerat och sedan
diskuterar eleverna de olika I6sningarna pa problemen.
Hjalp varandra att komma pa fler alternativa I&sningar.

Prata kort om vem pé skolan eleverna i klassen kan ta kontakt
med om de kanner sig oroliga eller har blivit utsatta fér nagot
som kanns fel.
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IDEER TILL FORTSATT ARBETE:

' Prata! Eleverna far arbeta i grupp med

att skriva ett manuskript och gora en
kortfilm om en av “Vaga berattal-korten”,
alternativt sa kan de hitta pa en egen

historia.

Skriva! Eleverna skriver om ett tillfalle
da det har kants battre efter att de har
berattat om ndgot som har varit svart

att tala om.

Agera! Prata med eleverna om vem
eller vilka de kan kontakta om de far
problem eller har fragor som kanns
jobbiga. Foresla att de kontaktar en
vuxen i sin narhet som de litar pa och
att de kan ringa BRIS. Hanvisa garna till
bris.se och till BRIS telefonnummer.

\ Rita & Prata! Lat var och en av eleverna

skriva en lista pa fem symboler som
illustrerar saker som de tycker ar
viktiga for att deras framtid och liv

ska bli bra. Dela in eleverna slumpvis i
tva och tva da alla har gjort sin lista.
Be dem darefter att diskutera fram en
gemensam lista pa fem saker. Denna
lista ska dven vara rangordnad fran ett
till fem, dar ett ar det absolut viktigaste
for ett bra liv. Lat eleverna darefter
presentera och motivera sin lista.
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MARIELA 10 AR MASTE

INTE LANGRE SALJA KAKOR

| Paraguay ar det vanligt att barn i fattiga
familjer maste hjalpa till med forsorjningen.
Tusentals barn sliter langa dagar ute pa gatorna
istallet for att ga i skolan. Har har UNICEF
startat ett projekt som stottar och hjalper ut-
satta barn och deras familjer. Ett av de barnen
ar Mariela, som bor hos sin mormor i utkanten
av huvudstaden Asuncién. Redan

nar hon var i sjuarsaldern var hon tvungen att
hjalpa sin mormor att salja hembakta kakor.

En arbetsdag motte Mariela en av UNICEFs
socialarbetare, som sag till att hon fick borja
pa ett kombinerat fritidshem och férberedande

Artems berattelse

Pa gatorna i Odessa, en stad i Ukraina, lever
nastan 4 000 barn. Vissa av barnen har hamnat
dar for att de inte har nagon annanstans att bo,
andra for att de inte orkar stanna kvar hemma
pa grund av att deras foraldrar slar dem eller
missbrukar alkohol. Det ar bland annat fattigdo-
men i Ukraina som har gjort att manga foraldrar
inte langre kan ta hand om sina barn. Men att
leva pa gatan ar inte mycket battre an att bli
slagen hemma. Har finns manga faror och barnen
rakar ofta illa ut. Barn som bor pa gatan sover
under broar, i trappuppgangar eller i Overgivna
garage. De far ingen vard om de blir skadade och
nastan ingen av dem gar i skolan. Risken ar stor
att de borjar ta droger och att de tvingas bega
brott eller séalja sex for att fa pengar till mat.

LEKTION 7 - RATTTILL SKYDD MOT VALD OCH OVERGREPP

skola. Dar fick Mariela traffa kloka vuxna som
hjalpte henne med till exempel laxlasning,
meningsfulla fritidsaktiviteter, nyttig frukost och
lunch, hélsovard och tandborstning. Aven de
vuxna i barnens familjer far stéd och hjélp sa att
de klarar forsorjningen utan att barnen behover
arbeta. Tack vare detta kan nu mormodern och
hennes barnbarn leva ett tryggare liv.

Sa smaningom kan barnen slussas vidare till
den vanliga skolan. Mariela gar nu till skolan pa
féormiddagen och till fritidshemmet pa eftermid-
dagen. En socialarbetare haller kontakt med
skolan och ger extra hjalp nar det behovs.

A Way Home ar ett center dit barnen kan stka
sig for att fa skydd. Har kan de spela tv-spel, ata
god mat och traffa sina kompisar. Till centret
kan barnen komma tills den dag de fyller 20 ar.
En av dem som ofta ar pa centret ar 14-ariga Ar-
tem, som kom hit for tre manader sen. For tva
ar sedan slangde hans mamma ut honom och
fram tills nu har Artem varit en av dem som levt
ett farligt liv pa gatan. Sen Artem kom till cen-
tret slipper han lagga all sin tid pa att skaffa mat
och pengar. Istallet kan han fokusera pa skolan

i lugn och ro. Det ar bra, for med en ordentlig
utbildning har han stérre chans att fa ett arbete
nar han blir stor.
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VAGA BERATTA

Jennyns och Kalles mamma ar inte
| frisk. Hon orkar inte stdda hemma och

hon kommer inte alltid ihag att kdpa
| mat. Jenny och Kalle maste ofta ga hung-
riga till sangs eftersom mamma inte har
orkat laga mat. Ibland stjal Jenny pengar
| ur mammas planbok och képer chips at sig
sjalv och Kalle.

En gang maste mamma tas in pa sjukhus

| och Jenny och Kalle maste skdtas om

| av en frammande familj. Det var inte roligt
och Jenny och Kalle vill inte att det skall

| handa igen. De beslutar sig fér att beréatta
for Jennys larare om hur situationen ar.

| Vad hander sedan?

| Lisa ar sju ar gammal. Nar pappa
och mamma maste vara sent pa jobbet
| sa skoter en ung kvinna som heter Marie
om Lisa. Marie ar 10 ar aldre an Lisa.
| Ibland har Lisa och Marie det riktigt roligt
| tilsammans, de talar och leker med
Lisas leksaker.

Men nar Maries pojkvan kommer pa
| besok s blir Marie elak. Mari och
| pojkvannen tvingar Lisa att ga in i sitt
eget rum. Om Lisa forsoker komma ut
| ur rummet sa skriker de at henne och
en gang slog Maries pojkvan henne pa
| kinden. Lisa berattade om Marie och
hennes pojkvan fér sin moster Helena.

| Vad hander nar Helena berattar for Lisas
mamma?

L__________I____‘_;cg_____
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Pekka ar fem ar gammal. Han har en

kusin som ar 10 ar och heter Tomi. Pekkas
och Tomis familjer spenderar mycket tid
tillsammans. Pekka ar radd for Tomi, for
nar foraldrarna inte ser sa tar Tomi sonder
Pekkas leksaker och kallar honom for fula
namn.

Tomi ar mycket storre an Pekka och han

bryr sig inte om ifall Pekka skriker och

ber Tomi sluta. Ibland har Pekka blamarken
pa armarna efter slagsmalen. Pekka bestam-
mer sig for att beratta for sin pappa hur det
ar, trots att Tomi har hotat att sla Pekka om
han berattar for nagon.

Vad hidnder sedan?

Kajsas mamma har en bror som heter
Bert. Morbror Bert kommer ofta och
halsar p4 mamma och han hamtar alltid
karameller at Kajsa. Forst tyckte Kajsa
mycket om Bert, men en gang bjod Bert
Kajsa pa bio och under filmen smekte
han Kajsas ben. Kajsa tyckte att det kan-
des obehagligt.

Mamma maste tas in pa sjukhus for
nagra dagar sa hon ber Bert att skta om
Kajsa under tiden. Kajsa ar radd for att
Bert skall forsoka rora vid henne igen.
Kajsa berattar for sin basta van Mira om
hur radd hon ar. Mira berattar om Kajsas
bekymmer for sin mamma som i sin tur
bestdmmer sig for att tala med Kajsas
mamma.

Vad hander nar Kajsas mamma far veta?
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— TILL TILL LEK OCH VILA

ARTIKEL 31: ST P
Du har ritt till vila, lek och fritid. dal ol
f[ ‘Tllbelm
ARTIKEL 32: o+ Mafe bewqulse B
Du har ratt att slippa hart och farligt gl L

arbete. ‘ W i

SYFTE: BEE E BEEE
Att reflektera kring vad uttrycket “leken 4 = ‘ —-

ar barnets arbete” betyder. Vilken

betydelse har leken i ett barns liv? Vad

ar barnarbete och varfor ar det farligt?

LEKTION 8 - RATTTILL LEK OCH VILA 3 7



OVNING:
SKA VI LEKA?

GOR SA HAR:

1.

2.

Lararen eller eleverna laser Hafiz berattelse.

Vad tanker eleverna pa efter att de har funderat nagon
minut kring texten. Diskutera dven Hafiz situation i
relation till artikel 31 och 32 i Barnkonventionen.

. Beratta for eleverna att:

Miljontals barn runt om i vdrlden maste arbeta pa
plantager, i fabriker eller inom servicebranschen, till
exempel som hemhjélp eller gatuférséljare. Den storsta
orsaken till barnarbete ar fattigdom. Manga barn tvingas
att hjélpa till att férsérja familjen eftersom férédldrarna &r
fattiga eller for att de inte har nagra féréldrar.

Nagon maste skéta om sméasyskonen och hushéllsarbetet
medan féréldrarna jobbar med jordbruket. Féréldrarna
sétter alltsd inte sina barn i arbete eftersom de inte &dlskar
dem utan for att de &r tvungna att géra det.

Maénga barn anvédnds som arbetskraft, pa grund av bris-
tande kunskap om vilka réttigheter de har. Utan mdéjlighet
att kréva sin rétt kan det vara svart for barnarbetare att
kréva béttre erséttning och béttre behandling, varav manga
blir utnyttjade.

Det tunga och ofta farliga arbetet kan férorsaka bestaende
skador pa barnets kropp.

Sverige képer in produkter som kan ha tillverkats av barn.
Exempelvis kaffe, te, bananer, fotbollar, skor och kléder.
Som konsumenter har vi rétt att fa information om
produktens ursprung och vi kan vilja produkter som inte
har producerats av barn.

Barnarbete &r ett komplext problem, som inte férsvinner ur

vérlden pa ett 6gonblick. Genom sma vardagliga handlingar

kan dock varje ménniska jobba for att problemet minskar.

Diskutera vidare vad barnarbete ar med eleverna. Att ga
i skola och att hjalpa till lite hemma ar inte barnarbete
utan det handlar om att ta ansvar utifran vilka forutsatt-
ningar man har. Prata dven om vad uttrycket “leken ar
barnets arbete” betyder. Varfor ar lek och vila viktigt?

Vad hjélper eleverna till med hemma? Vilka uppgifter ar
trakiga, vilka ar roliga?

Be eleverna intervjua nagon de kanner om vad Sveriges
lag séger om barnarbete.

LEKTION 8 - RATTTILL LEK OCH VILA

IDEER TILL FORTSATT ARBETE:

Skriva! Eleverna skriver berattelser som
handlar om deras egna liv.

Exempel: “Sa har slappnar jag av” eller
“Den basta lek jag vet”.

Rorelse! Eleverna hittar i grupp pa
fysiska avslappningsévningar som
de kan halla fér var andra under
gymnastiklektionen eller mellan
lektioner. Alternativt rostar eleverna
fram ett antal dvningar ni ska borja
med i klassen for att skapa en mer
lekfull vardag i skolan.

Gor en Actionplan!

Dela in er i grupper pa 2-3 elever och
valj nagra produkter fran foljande lista:
banan, kaffe, te kakao, fotboll,
sportskor, t-skjorta, shorts, skolvaska,
linjal, suddgummi.

Besok nagon av ortens varuhus eller
matbutik eller kontakta importéren

och forsok ta reda pa foljande saker om
produkterna som ni har valt:

| vilket land har produkten tillverkats?
Hur har forsaljaren eller importoren
tagit reda pa produktens ursprung?
Har fabrikernas industrier och plats for
tillverkning undersdkts, hur?

Hur kan man vara saker p4, att barn inte
har producerat produkten?

Kontakta t ex Fairtrade och fraga hur de
kan garantera att inga varor med deras
markning har producerats av barn.

Lat gruppen presentera sin actionplan
och aven beratta hur de sjalva kan

agera for en mer rattvis varld.
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HAFIZ BERATTELSE

Hafiz ar 11 ar gammal och kommer fran Pales-
tina. Han bor i det oroliga och konfliktfyllda
omradet Gaza i en stad som heter Zatoun. Han
har sju syskon och hans pappa dog for sex ma-
nader sedan. Sedan dess har Hafiz tagit ett stort
ansvar for att forsorja familjen.

Varje dag tvattar Hafiz bilfonster i den storsta
korsningen i centrum. Lénen for det harda arbe-
tet i den gassande solen ar inte stor, men den ar
noédvandig for att familjen skall klara sig.

LEKTION 8 - RATTTILL LEK OCH VILA

Aven om livet &r hart och uttrottande sé far
Hafiz ga i skolan. Ibland maste han anda stanna
hemma eftersom han ar sa trott efter férega-
ende dags arbete att det ar svart att halla uppe
koncentrationen. Under sommaren har Hafiz
sommarlov i tva manader, men han vantar inte
speciellt ivrigt pa att skolan skall sluta for som-
maren innebar inte avslappnande lov och roliga
lekar for honom. Istéllet vantar langa och heta
arbetsdagar i vagkorsningen.
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